
Удивительные открытия во сне.

  

   Человек проводит во сне треть своего земного бытия. Кажется - очень
много времени расходуется даром. Однако это не так! Существует масса
примеров вещих снов, неожиданных озарений во время сна, открытий и
прочих удивительных фактов. Самым, пожалуй, известным случаем
провидческих снов является открытие Дмитрием Ивановичем Менделеевым
его Периодической системы элементов. Но и это еще не все. 
   Под влиянием снов творили многие величайшие поэты, писатели и
композиторы, среди них - Моцарт, Шуман, Вагнер, Сен-Санс, Эдгар По,
Пушкин, Алексей Толстой, Гейне, Вольтер, Фет, Маяковский, всех не
сосчитать. В одной из своих монографий будущий творец новой физики
Нильс Бор описывает, как однажды он увидел во сне себя на солнце из
горящего газа, вокруг которого вращались связанные с ним тонкими нитями
планеты. Внезапно газ затвердел, а солнце и планеты резко уменьшились в
размерах. Бор проснулся и мгновенно осознал, что понял модель атома, над
которой постоянно размышлял. 
   Томас Эдисон даже придумал изобретение, позволявшее запоминать
идеи в пограничном состоянии между бодрствованием и сном. Он садился в
кресло, взяв в руки тяжелые железные шары, и закрывал глаза.
Напряженно думая о волновавшей его проблеме, впадал в дрему, руки
разжимались, шары падали с грохотом в специальные желоба, будили
изобретателя. И он мгновенно вспоминал приснившееся решение. 

   Немецкий химик Фридрих Кекуле, увидев во сне змею, кусающую
собственный хвост, догадался о циклическом строении молекулы бензола.
   Все знают имя Генриха Шлимана, обнаружившего легендарную Трою и не
менее легендарные Микены. Оба эти открытия могли остаться
неизвестными по сей день, если бы не серия снов, посетивших банкира,
столь далекого от археологии. Именно эти сны подвигли его бросить бизнес
и направить все свои усилия на поиск древних цивилизаций там, где они
открылись ему во время снов. 
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   Австрийский фармаколог и физиолог Отто Леви получил Нобелевскую
премию за открытие, которое увидел во сне: механизм, с помощью которого
нервная система регулирует сердечные сокращения. Также во сне Гаусс
открыл закон индукции, Мендель - законы наследственности, Флеминг -
пенициллин.  

   Что же мы с Вами можем сделать для того чтобы приблизиться к
удивительному миру сновидения, к нашим собственным открытиям, к
неиссякаемому источнику вдохновения? Для начала давайте посмотрим
наши сны внимательно...
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